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KINÉSICA, S.A., Panama City, Panama
RUC 155671341-2-2018 DV 90

Servicios
Temario

2023
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SEMINARIOS
Presenciales 
y en línea

Servicios

TALLERES
Presenciales

Metodología: 
40% teoría + 60% actividades

Duración: 
3 horas
Hasta 50 personas 
por cada taller

Metodología: 
80% teoría + 20% interacción

Duración: 
1 hora
Sin límites de participación

ASESORÍA
Presencial 
y en línea

Sesiones privadas
100% confidenciales

Duración: 
1 hora x sesión regular 
2 horas x evaluación o 
sesión intensiva/preparación

CONSULTORÍA
Presencial

A prpfundidad y customizado
100% confidencial

Duración:
El tiempo dedicado a cada 
proyecto dependerá de los 
objetivos específicos de cada 
cliente.
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Temas generales*
COMUNICACIÓN 

EFECTIVA
Desarrolla la capacidad de 

escuchar activamente, 
interpretando el cuerpo y la 
voz de los demás, para ganar 

una ventaja competitiva.

Proyecta confianza, aumenta 
tu influencia, construye 
credibilidad y mejora tu 

presencia ejecutiva 
dominando tu lenguaje 

corporal.

Maneja conversaciones 
difíciles y aprende a decir que 

NO!

Diseña y ejecuta 
presentaciones de alto 

impacto.

Reconoce las señales 
tempranas de alerta: el 
lenguaje corporal de la 

violencia.

LIDERAZGO

Aprende a liderar con 
empatía y generar 

conexiones productivas.

Desarrolla las habilidades 
blandas necesarias para ser 

un/a gran líder.

Desmitifica la estrategia, 
aplica la planificación 

estratégica y afianza la 
ejecución.

Logra generar un impacto 
positivo en la organización a 

través del liderazgo con 
propósito.

Optimiza el modelo de 
liderazgo remoto.

NEGOCIACIÓN

Desarrolla una venta 
conceptual efectiva, desde la 

idea hasta la ejecución. 

Aumenta la efectividad de 
tus ventas aprendiendo a 
identificar las señales de 

aceptación y rechazo.

Establece objetivos 
productivos y domina las 

negociaciones, asegurando 
así negociaciones enfocadas 

y eficientes.

Descubre “qué piensan, 
realmente, nuestros clientes 

claves sobre nuestra 
organización?”… recibe 

retroalimentación 
constructiva, sin filtros y sin 

conflictos!

PRODUCTIVIDAD

Simplificación ejecutable y 
priorización efectiva

Delega efectivamente y 
capitaliza el valor agregado 

de cada recurso

Dinamiza la comunicación y 
mejora la colaboración 

interna

Diseña una reunión 
productiva y eficiente

Mejora la calidad de 
contrataciones aprendiendo a 

identificar a los mejores 
candidatos

* Todos los temas se pueden adaptar en respuesta a las necesidades puntuales de cada organización y/o
equipo. Adicionalmente, podemos desarrollarles un tema/propuesta que responda a los objetivos y
oportunidades actuales de la organización.
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Satisfacción
general

100% SATISFECHOS
79% Muy satisfechos/as

21% Satisfechos/as

Fuente: Resultados encuestas anónimas de satisfacción Kinésica, S.A. · 435 respuestas · Jun 2020- JUN 2023

“El dinamismo en que se impartió este tema y que fue
un desarrollo progresivo.”

“Su energía, dinamismo, simpatía, profesionalismo.”

“Las dinámicas, la coherencia entre los temas discutidos
y la forma de llevar el taller, la comunicación y empatía
de la facilitadora."

“Débora es lo mas! El intercambio de preguntas y
respuestas con el plus de consejos es súper útil.”

“Wao!, fueron tantas cosas que me atrevería a decir:
Todo! Jajaja desde la organización hasta los temas
específicamente seleccionados. Excelente!”

Qué fue lo que MÁS les gustó…

Conocimiento y 
manejo de Débora

100% EXCELENTE/BUENA
91% Excelente

9% Buena

Nos recomendaría?

100% SI

“Que se acabara muy rápido 🤣.”

“Disfrute la sesión completa!!!!!! Es lo máximo." 

“Que debería ser de otros días más, es decir por 
módulos.”

Qué fue lo que MENOS les gustó…

“Me gustó  todo realmente.  Aprendizaje divertido.”

“Nada. Todo fue excelente y muy util.”

“Nada en específico pero me hubiera gustado que 
fuera dado a los jefes.”

“El orden de los temas y enlazados a una actividad
grupal o invidual.”
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Nestlé Latin Caribbean Region

“Debora es simplemente una coach
maravillosa. Ella me ayudó a
superar el miedo a hablar en
público y me compartió
lineamientos claves y eficientes.
Gracias nuevamente Debbi!”

“Debora es una coach maravillosa, sus métodos, su experiencia con el lenguaje
corporal y las habilidades para presentaciones me ayudaron a construir
fundamentos sólidos para mi carrera profesional. Yo recomiendo altamente sus
servicios de coaching.”

Fuente: https://www.linkedin.com/in/debora-fuentes-mejia/recommendations 

https://www.linkedin.com/in/d%C3%A9bora-fuentes-mej%C3%ADa/details/recommendations/?detailScreenTabIndex=0
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“Cuando los participantes sonríen y asientan

con la cabeza, o cuando se inclinan hacia

adelante en atención… esos son los momentos

que me llenan de energía y orgullo, porque sé

que hemos logrado una conexión productiva!”

Débora Fuentes
Fundadora Kinésica Consulting

CONVERSEMOS!
https://calendly.com/dfuentes-kinesica/conversemos_20-min

https://calendly.com/dfuentes-kinesica/conversemos_20-min
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www.kinesicainc.com

dfuentes@kinesicainc.com

T. +507 6619 4612

IG @kinesica.sa · FB @kinesicainc

http://www.kinesicainc.com/
mailto:dfuentes@kinesicainc.com

